
令和３年度岩手県体育協会スポーツ医・科学研修会 

開催要項 

  

１ 目   的  スポーツ活動を実践している人達の健康管理やスポーツによる外傷・傷害に対

する予防や治療、そして、国民体育大会参加選手をサポートするメディカルスタッ

フのレベルアップを図るため、スポーツ医学の研究、教育、普及活動にあたる医師

やアスレティックトレーナー、メディカルスタッフ等を対象に研修会を開催する。 

２ 日   時  令和４年１月 10日（月・祝） 12：20～16：40 

３ 実 施 形 態  オンラインミーティング形式（Zoom） 

★ 研修会中はカメラをオンにしてご参加ください。 

４ 主   催  公益財団法人岩手県体育協会、 

岩手県体育協会スポーツ医・科学委員会／アスレティックトレーナー部会 

５ 共   催  一般社団法人岩手県医師会 

６ 後   援  岩手県 

７ 対   象  (1) 公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツドクター 

(2) 日本医師会認定健康スポーツ医 

(3) 公益財団法人日本スポーツ協会公認アスレティックトレーナー（JSPO-AT） 

         (4) 公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（コーチ１～コーチ４） 

         (5) 県体協スポーツ医・科学委員及び国体岩手県選手団メディカルスタッフ 

         (6) その他、本研修会に興味があり参加を希望する者 

８ 定   員  ８０名【申込みが定員を超えた場合には、県内在住者、各種資格の岩手県登録者

を優先とさせていただきます。 】 

※ 12 月末までに受講の可否をメール等でお知らせいたします。 

９ 受 講 料  ３，０００円 ＜受講決定時に振込先をお知らせいたします＞ 

10 日 程／内 容 

  11：50～12：20  受 付 

  12：20～12：30  開 会 

  12：30～13：30  講 演Ⅰ「スポーツと食生活～競技力向上に向けた日常の食事管理～」 

           講 師 吉岡 美子 氏（京都産業大学教授／公認スポーツ栄養士） 

  13：30～14：30  講 演Ⅱ「東京 2020スポーツクライミング競技の選手用統括医師の経験」 

           講 師  中島 隆之 氏（盛岡友愛病院副院長／JSPO公認スポーツドクター） 

  14：30～15：30  講 演Ⅲ「国際競技大会における薬剤師としての医療サポート」 

           講 師 本田 昭二 氏（岩手県薬剤師会常務理事／ﾄﾞｰﾋﾟﾝｸﾞｺﾝﾄﾛｰﾙｵﾌｨｻｰ） 

 15：30～16：30  講 演Ⅳ「国際競技大会における歯科医師の役割 

―ワールドカップ・ラグビー2019と東京 2020大会の経験から―」 

           講 師 近藤 尚知 氏（岩手医科大学歯学部教授／JSPO公認ｽﾎﾟｰﾂﾃﾞﾝﾃｨｽﾄ） 

  16：30～16：40  閉 会 

11 受講申込・申込期限 

下記申込フォームからお申し込みください。 

なお、FAX、メールでお申し込みの場合は、下記必要事項を明記の上、お申し込みください。 

＜参加申込フォーム＞ 

https://forms.office.com/r/fRbR43nr4K  



＜必要事項＞ 

①氏名 ②所属 ③住所 ④電話番号 ⑤メールアドレス ⑦保有資格名 

 

   ＜申込期限＞令和３年 12 月 24日（金） 

12 問合せ先 

公益財団法人岩手県体育協会  担当：伊 藤 

〒020-0133 岩手県盛岡市青山四丁目 13番 30号 公益財団法人岩手県体育協会内 

TEL: 019-648-0400   FAX: 019-648-1600  E-mail: k-ito@iwate-sports.or.jp 

13 その他 

（1） 本研修会は、(公財)日本スポーツ協会公認スポーツドクターならびに公認アスレティッ

クトレーナー（JSPO-AT）、公認コーチ１～コーチ４資格の更新研修となります。 

    ただし、JSPO-ATはブロック研修会に 2回参加しなければ修了条件を満たしませんのでご

注意ください。JSPO-ATは受付時に一次救命処置（BLS）資格認定証の確認を行います。BLS

資格認定証が確認できない場合、JSPO-AT 資格の更新研修参加実績として認められません

のでご注意ください。 

    なお、テニス及びバウンドテニス資格は 1ポイント、チアリーディング（コーチ 3の

み）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の 1回分の実績となりますが、別途資格毎に

定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満たす必要があります。また、次の資格

については、更新研修を修了したことにはなりません。 

［ 水泳、サッカー、スノーボード、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック

（コーチ 4 のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツデンティ

スト、スポーツ栄養士、クラブマネジャー ]（2021 年 4月 1日現在） 

（2） 日本医師会認定健康スポーツ医の再研修４単位取得（予定） 

 

 

● 研修会参加までの流れ 

＜研修会 参加前＞ 

(1) 本研修会は Zoom Video Communications, Inc. が提供する「Zoom」を利用し、ライブ配信

（ミーティング形式）研修として実施します。 

(2) 研修会参加のための情報（URL）は、参加申込フォームに入力いただいたメールアドレス宛

に送信いたします。メールアドレスに誤りがないよう、申込時に再確認をお願いします。 

(3) 研修参加当日はカメラの付いたパソコンまたはタブレットをご用意ください。スマートフ

ォンの使用は、画面サイズが小さいことなどから、お控えください。 

(4) 長時間のインターネット接続となるため、WiFi 環境での接続を推奨 いたします。通信容量

に制限がある環境での接続の場合は、契約内容や使用状況を事前によくご確認ください。 

＜研修会当日・受付時＞ 

(1) メールアドレスに送信された、URLからご参加ください。なお、必要に応じてミーティング

ID・パスコードを入力ください。 

(2) 名前の表示欄をご自身の「氏名（フルネーム）」に変更ください。変更が確認できない場合、 

本人確認を行えないため、更新研修・再研修の実績として認められません。 

＜研修会当日・参加時の諸注意＞ 

(1) 更新研修・再研修の実績とされる方は、必ず全ての日程（12：20〜16:40＜予定＞）にご参

加ください（入退室時刻が記録されます）。 

(2) 研修会の途中で退出が確認された場合、更新研修・再研修の実績として認められない場合が

ございます。参加前にインターネットの接続状況を必ず確認してください。 

(3) 研修会開始時刻までに受付が完了できない場合、更新研修・再研修として認められない場合

がございます。直前は入室の混雑が予想されますので、お早めの入室をお願いします。 

(4) 主催者側からの指示がある場合を除いて、マイクはオフの状態で受講してください。 


